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Begegnen
- Ballspiele
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jeden Samstag, 17:30 — 18:30 Uhr
(auBer Feiertage und Weihnachtsferien)

In Kooperation mit dem Turnverein Lokstedt von 1892 e.V (TVL)

Ein offenes Sportangebot fiir:

» Erwachsene

» Jugendliche ab 12 Jahren

» Fliichtlinge, Migrantinnen, Einheimische

Bitte moglichst Sportsachen mitbringen, Hallenschuhe
(sonst barfuB).

Bitte bringt Wasser zum Trinken mit.

Ballspiele sind vielfdltig — es gibt nicht nur Fulball-,
Basket- oder Volleyball. Die meisten sind Mannschafts-
spiele und somit gut geeignet, Teamgeist und einen
respektvollen Umgang miteinander zu fordern.

Dabei werden viele Fahigkeiten trainiert.

Wir freuen uns auf euch mit vielen Bewegungen und
Begegnungen!
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Moving & Meeting
- Ball sports
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every Saturday, 5:30pm — 6:30pm
(except for holidays and Christmas vacation)

In cooperation with Turnverein Lokstedt von
1892 e.V (TVL)

Sport actitivtiy for

» adults

» Young people aged 12 and over
» Refugees, Immigrants, Locals

Please bring sportswear and indoor shoes (else
you can play barefoot)

Please bring water to drink.

Ball sports are very diverse and there is more
than football, basketball and volleyball. Most
of them are teamsports, where all kind of
capacities are trained. It is a good opportunity

Mouvement & Rencontre
- Sports de ballon
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tous les samedis, 17h30 - 18h30
(sauf les jours féries et les vacances de Noél)

En coopération avec Turnverein Lokstedt von
1892 e.V (TVL)

Les activités sportifs pour les

» adultes

» les adolescents a partir de 12 ans
» Réfugiés, migrantEs et locaux

Vous devrez apporter les vétements de sport et
chaussures de salle (si non vous pouvez jouer
pieds-nus)

N’oubliez pas de I’eau pour boire.

Les sports de ball sont trés diversifiés- il y a plus
que football, basketball ou volley. La pluspart
sont les jeux en équipe. C’est une bonne occasion
pour renforcer 'esprit d’équipe a travers une
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jeden Samstag, 17:30 — 18:30 Uhr

(auBer Feiertage und Weihnachtsferien)

In Kooperation mit dem Turnverein Lokstedt von 1892 e.V (TVL)
Ein offenes Sportangebot fiir:

» Erwachsene

» Jugendliche ab 12 Jahren

» Fliichtlinge, Migrantinnen, Einheimische

Bitte moglichst Sportsachen mitbringen, Hallenschuhe
(sonst barfuB).

Bitte bringt Wasser zum Trinken mit.

Ballspiele sind vielfdltig — es gibt nicht nur Fulball-,
Basket- oder Volleyball. Die meisten sind Mannschafts-
spiele und somit gut geeignet, Teamgeist und einen
respektvollen Umgang miteinander zu fordern.

Dabei werden viele Fahigkeiten trainiert.

Wir freuen uns auf euch mit vielen Bewegungen und
Begegnungen!
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Hareket & Karsilasma
- Topla oynanan oyunlar

A 4

her Cumartesi, saat 17:30 — 18:30 arasinda
(resmi bayramlar ve Noel disinda)

Lokstedt von 1892 e.V Spor kuliibiiniin
destegi ile (TVL)

Asagidakilere acik spor faaliyetleri:

» yetiskinlere

» 12 yasindan itibaren genclere

» kacaklara, yabancilara, yerlilere

Liitfen imkan dahilinde Spor Esyasi getirin, Salonda
iz birakmayan Spor ayakkabisi (aksi taktirde
yalinayak)

Liitfen icmek icin yaninizda su bulundurun

Topla oynanan oyunlar cok cesitlidir-sadece Futbol,
Basketbol yada Volleybol yok. Cogu takim oyununa,
ve boylece takim ruhunun ve birbirine saygiyla
yaklasmayi gelistirmeye cok uygun. Boylece bir siirii
yetenek birden calistirliyor.

Sizinle hareket ve tanismak icin can atiyoruz

Bewegen & Begegnen - Ballspiele

Turnhalle der Schule D6hrnstraBBe 42
22529 Hamburg

info@herzlicheslokstedt.hamburg
www.herzlicheslokstedt.hamburg
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