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: عرضه بسکتبال  برای

-  بزرگسالان  و نوجوانان  16 سال به بالا , خا�ها و آقایان 

-  پناهجویان، مهاجران و همچنین ساکنین محلی

-  مبتدیان ، با تجربه ها و پیشرفته ها 

هر یکشنبه از ساعت۱۴تا ۱۷

سالن ورزش مدرسه فرانسویها . هارتشپرونگ ۲۳
ایستگاه اتوبوس ندرفلد (خط ۵ و ۲۸۱) حدودا ۶۰۰ متر با سالن 

ورزش فاصله دارد

در صورتی که هوا خوب باشد بیرون در پشت سالن بازی میکنیم

بیایید و امتحان کنید, در صورت امکان لباس , کفش ورزشی و 
نوشیدنی با خود بیاورید

برای خا�ها و آقایان رختکنی و دوش جداگانه موجود است.

ما به همه بسکتبالیستها از سرتاسر جهان و همچنین از هامبورگ 
خوش امد میگوییم 

ثبت نام در آدرس زیر: 
basketball@herzlicheslokstedt.hamburg

بسکتبال

arabisch

السلّة كرّة 

deutsch

عرض كرةّ السلةّ مفتوح

-  للكبار والمراهق¹ فوق 16 سنّة (النساء والرجال)

-  للاجئ¹ وأهل البلد

-  للمبتدئ¹ والمتقدّم¹ والمحترف¹  :-)

كلّ يوم الأحد من الساعة 2 - 5

Hartsprung 23 :في قاعة الرياضة للمدرسة الفرنسية, العنوان

600 متر عن محطةّ الباص
 Nedderfeld (5, 281 باص)

في أوقات الطقس الجيّد نحن نلعب في الخارج خلف القاعة.

أهلاً وسهلاً بكم. الرجاء إحضار ملابس رياضية وحذاء 
مناسب للقاعة ومشروبات

هناك غرف منفصلة لتبديل الملابس للنساء والرجال 

نحن متحمّسون على لعبة كرةّ السلةّ مع لاعب¹ ولاعبات من 
العاØ كلهّ

Ûكن التواصل معنا عن طريق: 
basketball@herzlicheslokstedt.hamburg

Stand: April 2017

Ein off enes Basketballangebot für
•  Erwachsene, Jugendliche ab 16 Jahren (Männer & Frauen)
•  Flüchtlinge, MigrantInnen und Einheimische
• Anfänger, Fortgeschrittene und Profi s ;-)
jeden Sonntag von 14:00 -17:00 Uhr
Turnhalle der Französischen Schule, Hartsprung 23, 600 m von 
Bushaltestelle Nedderfeld (Linien 5, 281)
Bei gutem Wetter spielen wir draußen hinter der Halle. Kommt 
einfach vorbei.
Bringt bitte möglichst Sportkleidung, Hallenschuhe und 
Getränke mit.
Für Frauen und Männer sind getrennte Umkleide- und 
Duschmöglichkeiten vorhanden.
 Wir freuen uns auf Basketballerinnen und Basketballer aus 
aller Welt und ganz Hamburg!
Meldet euch unter basketball@herzlicheslokstedt.hamburg

Basketball

Basketball
Turnhalle Hartsprung: Französische Schule Hamburg / 
Lycée Antoine de Saint-Exupéry de Hambourg, Hartsprung 23, 22529 Hamburg
info@herzlicheslokstedt.hamburg
www.herzlicheslokstedt.hamburg
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Basketball



französisch

Playing basketball together for
 •  Adults, teens from 16 years (men and women)
 •  Refugees, immigrants and locals
 •  Beginner, intermediate and pro ;-)
Every Sunday from 2pm to 5pm
At the gym of French School, Hartsprung 23, 
600 m from the bus stop Nedderfeld (No 5, 281)
If the weather allows, we will play outside 
behind the gym. 
Drop by! Please bring sportswear, indoor 
sport shoes and drinks.
Showers and changing rooms for men and women are 
provided.
We are looking forward to meeting basketball players 
from all over the world and Hamburg
Enquiries at: 
basketball@herzlicheslokstedt.hamburg 

Jouer au basket pour tout le monde
 •  Les adultes, les adolescentes à 

partir de 16 ans (hommes et femmes)
 •  Réfugiés, les migrantes et les locaux
 •  Les débutants, les avancés et les experts ;-)
Tous les dimanches de 14h00 à 17h00
Le gymnase de l’école français, Hartsprung 23,
600 m de l’arrêt de bus Nedderfeld (No 5, 281)
Quand il fait beau nous allons jouer dehors, derrière du 
gymnase
Passez- nous voir. Il vaut mieux amener les vêtements 
de sports, les chaussures de salle et quelque chose à 
boire. 
Des vestiaires et douches sont séparés pour hommes 
et femmes.
Nous nous réjouissons de la participation de tous les 
basketteuses et basketteurs de partout le monde et 
d’Hambourg
Annoncez- vous sous 
basketball@herzlicheslokstedt.hamburg 

Dimanche passé 
ensemble à Eltern-
schule EidelstedtBasketball

deutsch
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ክፉት ናይ ኩዕሶ ሰክዔት ጸወታ ን
 •  መንአሰያት ካብ 16 ዕድመ ንላዕሊ

(ንደቒ ኣንስትዮን ደቒ ተባዕትዮን)
 •  ንስደተኛታትን ደቒዓዲን
 •  ጀመርቲን፡ ምኩራትን ክኢላታትን ;-)
ኩሉ ግዜ ሰንበት ካብ 14:00 ክሳብ 17:00 

ቦታ Turnhalle der Französischen Schule, Hartsprung 23, 
600 ሜትሮ ካብ ፌርማታ ናይ ኣውቶቡስ Nedderfeld 
(ቑጽሪ 5, 281)

ኩነታት ኣየር ጽቡቕ ምስዝህሉ ኣብ ደገ ድሕሪ 
አቲ ሆል ንጻወት
ምጹ! መጻወቲ ክዳውንትን ጫማን ከምኡውን 
ዝስተን ተማልኡ
ናይ ደቒ ኣንስትዮን ደቒ ተባዕትዮን መቐየሪ ክዳን 
ዝተፈላለየ አዩ - ናይ መሕጸቢ ነብሲ ኣማራጺ ውን ኣሎ 
ካብ ሃምቡርግን ምሉአ ዓለምን ተጻወቲ ኩዕሶ ሰክዔት 
ክንቕበል ደስ ይብለና! 
ከም አትመጹ ኣብዚ ኢሜይል ሓብሩና 
basketball@herzlicheslokstedt.hamburg

ti grigna

ኩዕሶ ሰክዔት 

Herkes icin acik Basketbol imkani
 •  Yetiskinlere, 16 yasindan itibaren 

genclere (erkek ve bayan)
 •  Kacaklara, yabancilara ve yerlilere
 •  Yeni baslayanlara, oynamasini bilenlere ve 

profesyonellere ;-)
her Pazar saat 14:00 -17:00 arasinda
Fransiz okulunun spor salonunda, Hartsprung 23, 
Nedderfeld (Hat 5, 281) otobüs duragina 600 metre
Havalar iyi oldugunda Salonun arkasindaki sahada 
oynuyoruz
Sadece gelin, ve mümkünse Spor kiyafetleri, Salonda iz 
birakmayan Spor ayakkabisi ve icecek birseyler getirin.
Bayanlar ve erkekler icin ayri ayri soyunma kabinleri ve 
dus alanlari mevcut.
Tüm dünyadan ve Hamburgtan, bayan ve erkek 
basketbolcularin katilimina simdiden seviniyoruz
tercihen basketball@herzlicheslokstedt.hamburg a ön 
kayit yaptirin

türkisch

Basketbol 

deutsch
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